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Informacje dla ucznia

1.  Sprawdz, czy zestaw egzaminacyjny zawiera 16 stron.
Ewentualny brak zglo$§ nauczycielowi.

2. Czytaj bardzo uwaznie wszystkie teksty 1 zadania.

Wszystkie zadania rozwiazuj dtugopisem lub pioérem.

4.  Gdy przy zadaniu jest taki znak = / , to wybierz
jedna odpowiedz i zamaluj wybrany kwadrat, np.:

A [
B. B
C. ]
D. []
5. Staraj si¢ nie popetnia¢ btedow. Gdy si¢ pomylisz,
bledne zaznaczenie otocz kotkiem 1 zamaluj inng odpowiedz,
np.:

SEoN-Vs

6.  Gdy przy zadaniu jest taki znak -<<-- > { , to sam napisz
odpowiedz w miejscu kropek. Pomytki przekresla;.

7. Gdy przy zadaniu jest taki znak “ ‘@ , to polacz
strzatkami dobre odpowiedzi, np.:

Tomek uczennica
8. W arkuszu znajduje si¢ miejsce na brudnopis. Mozesz je

wykorzystaé, redagujac odpowiedz. Zapisy w brudnopisie nie
beda sprawdzane i1 oceniane.

Powodzenia!
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Igrzyska dawniej i dzis

Przeczytaj uwaznie tekst.

Tekst I

Juz w czasach starozytnych ludzie uprawiali sport. W antycznej Grecji zawody
sportowe, zwane igrzyskami, towarzyszyly uroczysto$ciom religijnym. Zeusowi — ojcu
bogdw i ludzi — poswigcone byly igrzyska w Olimpii.

Pierwsze igrzyska olimpijskie odbyly si¢ w 776 r. p.n.e. Poczatkowo trwaty jeden dzien,
a jedyna konkurencja byl bieg krotki (na jedna dtugos$¢ stadionu). Pdzniej pojawity sig
kolejne dyscypliny, na przyktad: zapasy, rzut dyskiem, rzut oszczepem, wys$cigi rydwandow,
wyscigi konne, bieg w zbroi. Czas trwania zawodoéw wydluzyt si¢ do pigciu dni.

Starozytne igrzyska olimpijskie odbywaty si¢ co cztery lata, czyli tak samo czgsto jak
dzi§. Przetrwaly do 393 r. n.e., kiedy to cesarz Teodozjusz zabronil ich organizowania.
Na kolejne igrzyska trzeba bylo czekaé az pigtnascie wiekow. Pierwsze nowozytne igrzyska

olimpijskie zorganizowano w 1896 roku w Atenach.
Na podstawie: L. Winniczuk, Ludzie, zwyczaje, obyczaje starozytnej Grecji i Rzymu, Warszawa 1985.

Slowniczek:

czasy starozytne (antyczne) — okres od ok. 4000 r.
przed nasza era do 476 r. naszej ery

Olimpia — miasto greckie, w ktorym byta
najwazniejsza $wiatynia boga Zeusa

p.n.e. — przed nasza era

n.e. —naszej ery

konkurencja — dyscyplina sportowa

rydwan — dwukotowy pojazd zaprzegnigty w konie
zbroja — metalowe okrycie wojownikow, rycerzy
dysk — drewniany krazek uzywany do rzutow w dal
(mozesz zobaczy¢ na ilustracji pod tekstem III)
oszczep — ostro zakonczony kij uzywany do rzutow
w dal

nowozytne — w czasach od XVI w. naszej ery

Stadion olimpijski w Atenach,
na ktérym odbyly si¢ igrzyska w 1896 r.

Na podstawie tekstu I wykonaj zadania: 1., 2., 3., 4.i5.

Zadanie 1.

E% Zaznacz dobrg odpowiedz.

Tekst I opowiada o

A. [ ] wierzeniach (religii) starozytnych Grekow.
B. [] zyciu sportowcéw w starozytnej Grecji.

C. [] poczatkach sztuki greckiej.

D. [ ] historii igrzysk olimpijskich.
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Zadanie 2.

E% Zaznacz dobra odpowiedz.

Podczas pierwszych starozytnych igrzysk olimpijskich widzowie mogli zobaczy¢

A. [ ] wiele dyscyplin sportowych.
B. [] tylko bieg.

C. ] bieg i zapasy.

D. []rzut dyskiem i oszczepem.

Zadanie 3.

1. Gdzie odbywaly sig¢ starozytne igrzyska ku czci Zeusa?

Zadanie 4.

E% Zaznacz dobra odpowiedz.

Ktorej konkurencji nie rozgrywano w czasie starozytnych igrzysk olimpijskich?

A. [ ]| Zapasow.

B. ] Plywania.

C. ] Rzutu dyskiem.
D. [ ]| Biegu w zbroi.
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Zadanie 5.
Wypisz z tekstu I daty nastepujacych wydarzen:

Wzor: 1. 776 r. p.n.e. — pierwsze starozytne igrzyska olimpijskie,
2e ceicnennneanns — ostatnie starozytne igrzyska olimpijskie,

K . — pierwsze nowozytne igrzyska olimpijskie.

W ktorych wiekach byly te wydarzenia? Cyfre 1 wpisaliSmy we wlasciwy prostokat (wiek)
na osi czasu. Wedlug tego wzoru wpisz cyfry 2 i 3, oznaczajace pozostale wydarzenia.

p.n.e.|n.e.

IX |vill|vIl| VI| V [ IV | III | II I I Ir || Iv | v | VI |VII|VII XIX|XX | XXI

Przeczytaj uwaznie tekst.

Tekst 11

W starozytnych igrzyskach olimpijskich uczestniczyli m¢zczyzni. Kobietom w zasadzie
nie wolno byto bra¢ udzialu w zawodach ani nawet ich ogladac.

Od 720 r. p.n.e. zawodnicy trenowali 1 wystgpowali w igrzyskach bez ubioréw.
Nagradzano tylko zdobywcow pierwszego miejsca. Na zakonczenie igrzysk kazdemu
zwycigzcy wrgczano wieniec oliwny. Sportowcom, ktorzy wygrywali wiele razy,
wznoszono pomniki; nie ptacili oni réwniez podatkow.

W igrzyskach nowozytnych uczestnicza zar6wno mezczyzni, jak i kobiety. Nagradza sig
medalami zdobywcow trzech pierwszych miejsc. Najlepsi otrzymuja takze wysokie nagrody
pieni¢zne.

Na podstawie: L. Winniczuk, Ludzie, zwyczaje, obyczaje starozytnej Grecji i Rzymu, Warszawa 1985.

Stowniczek:

wieniec oliwny — ,.korona” z gatazek drzewa oliwnego ——
wreczaé — dawac

wznoszono — budowano

Na podstawie tekstu II wykonaj zadania 6.1 7.
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Zadanie 6.

ﬂ% Zaznacz dobra odpowiedz.

Na zakonczenie starozytnych igrzysk olimpijskich zwycigzca otrzymywat

A. [ ] medal olimpijski.
B.[] nagrodg pienigzna.
C. [_] wieniec oliwny.

D. [ ] puchar zwyciezcy.

Zadanie 7.

Napisz TAK — gdy uwazasz, ze zdanie jest prawdziwe, NIE — gdy
_____ zdanie jest falszywe (nieprawdziwe).

TAK/ NIE

W nowozytnych igrzyskach olimpijskich startuja kobiety i mgzczyzni.

Wszystkie kobiety miaty prawo oglada¢ starozytne igrzyska olimpijskie.

W nowozytnych igrzyskach nagradza si¢ tylko zdobywceg pierwszego miejsca.

Zawodnicy nowozytnych igrzysk wystepuja bez ubiordw.

Mgzczyzni mogli bra¢ udziat w starozytnych igrzyskach olimpijskich.
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Przeczytaj uwaznie tekst.

Tekst 111

Jedna z dyscyplin sportowych na igrzyskach
byt rzut dyskiem. Rzuty odbywaty si¢ z miejsca
zwanego balbis, oznaczonego trzema kreskami.
Byla to mata przestrzef, nie szersza niz dwie
stopy. Przedniej linii nie wolno bylo przekroczy¢,
nawet przydeptac palcami.

Zawodnik obsypywat dysk piaskiem dla
fatwiejszego chwytu. Potem wbiegal do balbis,
wykonywat obrét i wyrzucat dysk w powietrze.
Dhugos$¢ rzutu oznaczano strzatka wbita w piasek.

Na podstawie: J. Parandowski, Dysk olimpijski, Warszawa 1972.

Myron, Dyskobol (kopia)
Muzeum Narodowe w Rzymie

Slowniczek: starozytny dysk
Myron — artysta grecki, tworca Dyskobola, zyt w V w. p.n.e.
dyskobol — zawodnik, ktory rzuca dyskiem

stopa — jednostka dlugosci (ok. 30 cm)

Na podstawie ilustracji oraz tekstu III wykonaj zadania: 8., 9., 10. i 11.

Zadanie 8.

E% Zaznacz dobra odpowiedz.

Dzieto przedstawione na ilustracji jest

A. [ ] rysunkiem.
B.[] obrazem.
C. ] plakatem.
D.[ ] rzezba.
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Zadanie 9.
W dwoch zdaniach opisz wyglad zawodnika przedstawionego na ilustracji.
eeas Wykorzystaj (wybierz) odpowiednie wyrazy sposrod podanych w ramce.

wyprostowany ¢ szczuply ¢ gruby ¢ pochylony ¢ umiesniony ¢
ubrany ¢ nagi ¢ ukazany w ruchu ¢ dysk ¢ oszczep

Zadanie 10.
% Zaznacz dobra odpowiedz.
,,Balbis” to

A. [ ]nazwa dysku w jezyku greckim.

B. [ ] nazwa miejsca, w ktorym spadat dysk.

C. ] nazwa miejsca, z ktorego zawodnicy wyrzucali dysk.
D. [ ] nazwisko stynnego greckiego dyskobola (zawodnika).

Zadanie 11.

‘% Uporzadkuj chronologicznie (po kolei) czynnosci dyskobola.
e Wpisz w D cyfry od 1 do 4.
'SR
Wyrzucenie dysku.
'SR

Obsypanie dysku piaskiem.

SR

Wykonanie obrotu.
SR

Whbiegnigcie do balbis.
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\_::;EJ Przeczytaj uwaznie tekst.

Symbole nowozytnych igrzysk olimpijskich

Tekst IV

Oficjalnym mottem igrzysk olimpijskich sa tacinskie stowa Citius, altius, fortius, czyli
Szybciej, wyzej, mocniej.

Najbardziej znanym symbolem olimpijskim jest flaga olimpijska. Pig¢ kolorowych
przecinajacych si¢ kot symbolizuje jednos$¢ sportowcow catego §wiata. Poszczegolne kolory
oznaczaja kontynenty: niebieski — Europg, czarny — Afryke, czerwony — Australig, zotty —

Azje¢ 1 zielony — Ameryke. Flaga olimpijska wciagana jest na maszt podczas uroczystosci
otwarcia igrzysk.

Stowniczek:

motto — wazna mysl, hasto

symbol — ukryte, domyslne znaczenie jakiego$ przedmiotu (koloru, znaku)
np. kolor czarny jest m.in. symbolem zatoby

Na podstawie tekstu IV wykonaj zadania 12. i 13.

Zadanie 12.

% Zaznacz dobra odpowiedz.

Flaga olimpijska jest symbolem

A.[ ] pieciu najwazniejszych dyscyplin olimpijskich.
B.[ ] wolnosci sportowcow na catym $wiecie.

C.[] jednosci sportowcow wszystkich kontynentow.
D.[ ] zwiazku ze starozytna tradycja olimpijska.

Zadanie 13.

% Zaznacz dobra odpowiedz.

Wyjasnienia stow citius, fortius, altius bgdziesz szukat w stowniku

A. [ ]tacinsko-polskim.

B.[] wyrazow bliskoznacznych.
C. ] ortograficznym.

D. [ ]jezyka polskiego.
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L:EJ Przeczytaj uwaznie tekst V — fragment wiersza Tadeusza Kubiaka.

Tekst V
Tadeusz Kubiak

Na start

Olimpijczycy — na start!

Kto dalej? Kto wyzej? Kto szybciej?

O tyczce — jak ptak — w powietrze,

Co struna drzy dzwigczna jak skrzypce.

Slowniczek:

olimpijczycy — sportowcy, ktorzy
A teraz — oszczepy — w dal mknijcie! uczestnicza w igrzyskach olimpijskich
Kto kogo dzisiaj zwyciezy? w dal mkna¢ — daleko lecie¢

Oszczepy jak strzaty w bigkicie.
A oto dysk zawist — jak ksigzyc.

Na podstawie tekstu V wykonaj zadania: 14., 15., 16.i 17.

Zadanie 14.

Tadeusz Kubiak jest .........ccccceeveennenne wiersza pt. ,,Na start”.

Zacytowany fragment wiersza sktada si¢ z dwoch .........................

Kazda z nich zbudowana jest z czterech ..................... .

Zadanie 15.

ﬂ% Zaznacz dobra odpowiedz.

W pierwszym wersie utworu osoba mowiaca zwraca si¢ do

A. [] czytelnikow.
B.[] sedziow.
C.[ ] widzow.
D.[] sportowcow.
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Zadanie 16.

1. Jakie wazne wydarzenie sportowe jest tematem wiersza Tadeusza Kubiaka?

Zadanie 17.

Ei% Zaznacz dobra odpowiedz.

Stowa ,,dysk zawist — jak ksigzyc” sa w wierszu

A. [ ]poréwnaniem.
B. [ ] powtorzeniem.
C. []epitetem.

D. [_]uosobieniem.
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\_::;EJ Przeczytaj uwaznie tekst.

Tekst VI

Adam interesuje si¢ sportem. W czasopi$mie ,,Swiat Ciszy” przeczytat taki artykut:

XIX Swiatowe Igrzyska Nieslyszacych w Rzymie

Oficjalne otwarcie igrzysk odbylo si¢ 24 lipca 2001 r. o godzinie 20.00.
Po defiladzie 365 zawodnikow z 83 panstw i przemowieniu (thumaczonym na jezyk
migowy) zapalono znicz olimpijski. Zawody lekkoatletyczne rozpoczely sig
nastgpnego dnia. Polska reprezentacja niestyszacych liczyta 14 oséb. Bohaterem
igrzysk byt Rafal Nowak, ktéry mimo kontuzji kolana wywalczyt ztoty medal
w biegu na 3000 m. Bardzo dobrze zaprezentowali si¢ takze inni polscy zawodnicy (...).

XIX Igrzyska Olimpijskie  Niestyszacych ,Rzym 20017 zamknigto
1 sierpnia. Ogloszono, ze nastgpne odbeda si¢ w Australii.

Stowniczek:
defilada — uroczysty
przemarsz

kontuzja — uszkodzenie,
pothuczenie ciata

Na podstawie tekstu VI wykonaj zadania: 18., 19. i 20.

Zadanie 18.

% Zaznacz dobra odpowiedz.

Tekst, ktory przeczytat Adam, jest

A. [ ] charakterystyka.
B. [] sprawozdaniem.
C. [ ] ogloszeniem.

D. [ ] opowiadaniem.
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Zadanie 19.

ﬂ% Zaznacz dobra odpowiedz.

Rafat Nowak stat si¢ bohaterem igrzysk, poniewaz

A. [ ]uczestniczyl w biegu na 3000 m.
B. [ ] ulegt kontuzji kolana.

C. [_] zapalit znicz olimpijski.

D. [ ] pomimo bélu zdobyt ztoty medal.

Zadanie 20.

y Uzupelnij notatk¢ odpowiednimi informacjami z tekstu VI.

XIX Swiatowe Igrzyska Olimpijskie Niestyszacych odbyly sie w

W ANIACK .. .
W igrzyskach tych uczestniczylo .............................. zawodnikow z kilkudziesigciu
panstw, w tym ............... sportowcow z Polski. W biegu na 3 km zwyciezyl
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\-—‘——i"ﬂj Przeczytaj uwaznie tekst.

Tekst VII

Halina Konopacka (1900-1989) swoja karierg rozpoczgta
od narciarstva. Najwigksze sukcesy odniosta jednak
w lekkoatletyce: rzucie dyskiem, rzucie oszczepem, pchnigciu
kula, skoku wzwyz 1 skoku w dal. Zdobyla 25 tytutow
mistrzowskich. W swoich startach nigdy nie poniosta porazki.

Najwazniejszym wydarzeniem w zyciu zawodniczki,
a waznym takze w historii polskiego sportu, byly Igrzyska
Olimpijskie w Amsterdamie w 1928 roku. Konopacka
ustanowita wtedy rekord §wiata w rzucie dyskiem i zdobyla
pierwszy ztoty medal olimpijski dla Polski. oot £ W

Konopacka byta nie tylko wybitng sportsmenka. Pisata B SN

réwniez wiersze i zajmowala si¢ malarstwem. H. Konopacka rzucajaca
dyskiem (zdjecie z 1928 r.)

Stowniczek:
rekord — najlepszy wynik
sportsmenka — kobieta sportowiec

Na podstawie tekstu VII wykonaj zadania 21. i 22.

Zadanie 21.
% Zaznacz dobrg odpowiedz.
Nadawca tekstu VII

A. [_]zacheca czytelnikéw do uprawiania lekkoatletyki.
B. []informuje o osiagnieciach polskiej lekkoatletki.
C. [l wyjasnia roznice migdzy narciarstwem a lekkoatletyka.

D. [ ] krytykuje pisanie wierszy i malowanie obrazéw.

Zadanie 22.

E% Zaznacz dobra odpowiedz.

Halina Konopacka jest wazna postacia w historii polskiego sportu, poniewaz

A. [ ] pisala wiersze i malowala obrazy na temat sportu.
B. [ ] odniosta wielki sukces w narciarstwie.
C. [] ustanowita rekord §wiata w rzucie oszczepem.

D. [ ] zdobyta pierwszy ztoty medal olimpijski dla Polski.
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Zadanie 23.

Napisz ogloszenie o mi¢gdzyszkolnych zawodach pltywackich.
o7 Wykorzystaj pytania pomocnicze oraz informacje podane w ramkach.

Pytania pomocnicze:
1. Kiedy i gdzie odbeda si¢ zawody ptywackie?

2. Kto moze wziac¢ udzial w zawodach?
3. Jakie konkurencje sa przewidziane?
4. Co otrzymaja najlepsi zawodnicy?
5. Kto przyjmuje zapisy na zawody?
Informacje:

(" Y ( N\ 4 1\ ( )

nauczveiele wf 20 maja 2005 r., uczniowie klas 50 m stylem

Y godz. 15" gimnazjalnych grzbietowym

(. J ~ - & J (. J
( 1\ ( 1\ 4 1\ ( 1\

basen Delfin 25 m stylem ' medale

. Uwaga! .

w Warszawie klasycznym i dyplomy

(. J (. J & J (. J
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Zadanie 24.

W imieniu Ewy lub Wojtka, zwyci¢zcy zawodow plywackich, napisz list do
‘% kolegi lub kolezanki o swoim sukcesie.
o Wykorzystaj pytania pomocnicze oraz informacje podane w ramce.

Pytania pomocnicze:
1. Kiedy i w jakich zawodach brates$ udziat?
2. TIlu zawodnikow startowato w turnieju?
3. Ktore miejsce zajates i jaka otrzymate$ nagrode?
4. Jak dlugo trenowale$ przed zawodami?
5. Czy jeste$ zadowolony ze swojego sukcesu?

Informacje:
. migdzyszkolne . medal - 50
I miejsce zawody maj i dvolom trzy miesiace zawodnikéw
plywackie yp
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Brudnopis
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